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ABSTRACT 
Islamic mysticism is one of the famous and important Corrective 

Movement, which has different ṭuruq or "orders. Order of Qadriyya 

Mahmoodiyah is one of these Turuq which has some specific Adhkar / Sufi 

ritual for recitation like other Turuq.In this article the sequence of the these 

Adhkar is discussed in the light of Islamic mysticism. This study will help 

the scholars to understand the Order of Qadriyya Mahmoodiyah and 

elaborate the importance of this Sufi ritual and also the sequence among 

the Adhkar. 
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 36۔محمد:حسین،ڈاکٹر،حضرت:خواجہ:سلیماؿ:تونسوی:اور:اؿ:کے:خلفاء،اسلامک:بک:فاؤنڈیشن:،لاوںر،ص1

 لفین:اسلاؾ:آباد،ص2

 

و
م
ل

 113۔:نظامی،خلیق:احمد:ڈآکٹر،تاریخ:مشائخ:چشت،دارا

 114۔:بخاری،سیدغلاؾ:مصطفیٰ،شاہ:جیلاؿ:بے:مثاؽ:مبلغ:اسلاؾ،ادارہ:تعلیمات:مجددیہ،لاوںرص3

 111۔:ایضاً:ص4



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 

 
6 

ٹھہر:سکتااسماعیلی:اپنےخوؽ:میں:سمٹنے:پرمجبور:وںگئے،اؿ:کی:تبلیغی:سرگرمیاں:ختم:وںگئیں:اور:

وہ:ایک:نسلی:فرقہ:کی:حیثیت:سےبمشکل:اپنے:آپ:کو:باقی:رکھے:وںئے:ں۔"

1

 

 سلسلہ:قادریہ:کی:نشوومازء:اورفضیلت:

 حضرت:شاہ:ابوالمعالی:لکھتے:ں:کہ: 

:کو:اؿ:تماؾ:علوؾ:پر::
ؒ
حضرت:شیخ:عبدالقادر:جیلانی:ؒ::مختلف:اوقات::میں:متعدد:علوؾ:کا:درس:دیا:کرتے:تھے:اورآپ

دسترس:حاصل:تھا:،صبح:سے:لیکر:زواؽ:تک:تو:تفسیر:ویث، :کا:درس:وںا:کرتا:تھا:،اس:میں:قرآؿ:کے:مطالب:،معانی:اور:

طریقے:سے:سمجھاتے:تھے،اور:ظہر:کے:عد :ہ ا:،اصوؽ:اور:ادب:کے:محافل:میں:درس:دیتے:تھے۔مفاہیم:شاندار:

2

 

پیراؿ:پیر:ؒنے:لی ا:ابارسر:سے:اس:تحریک:میں:جاؿ:ڈاؽ:دی۔پیراؿ:پیر:کی:تعلیم:سےافغانستاؿ:اور:اس:کے: 

:وںتے:تھے۔آپ:کے:قرب:وجوار:میں:ایک:زبردست:دینی:اور:اصلاحی:انقلاب:آیا،پیراؿ:پیر:کے:وعظ:بڑے:پر:تاثیر

دو:مجموعے:"فتوح:الغیب"اور":فتوح:ربانی":اب:بھی:دستیاب:ں۔اسی:طرح:اس:کے:علاوہ:مشہور:تصانیف:میں:"غنیۃ:

 و ضات:الربانیۃ:"بھی:ں۔
لفی

الطالبین:"اور:"ا

3

 

آپ:کے:بہت:سارے:شاگرداور:خلفاء:اس:طرح:تربیت:پاکر:مختلف:ممالک:کی:طرػ:نکل:گئے:اور:دنیا:کے: 

ي ا ، حجاز، مصر، شاؾ، چین، ترکی، ایراؿ، افغانستاؿ، ہندوستاؿ، چنانچہ ، ر :حصے:میں:پھیل:گئے:تقریباً

 

ن ي 
م
 آر

وغیرہ:اس:میں:شامل:ں۔اس:طرح:دنیا:کے:   سپین ا:،حریین،رااؼ،جد :،تیونس،:مراکش،فلسطین ایشائےکوچک،

:ڑاا:۔ر :کونے:میں:قادری:سلوک:کا:سکہ:تلامذہ:،مریدین:اور:رفقاء:کی:وجہ:سے:چل

4

  

:اصلاح:جاری:کیااور:وہاں:عظیم:الشاؿ:  اس:کے:علاوہ:آپ:کی:اولاد:واحفاد:نےایشیاء:اور:افریقہ:میں:یہی:سلسلہ:

خدمات:انجاؾ:دیں:۔

5

 

یہی:وجہ:ے :کہ:اس:سلسلے:کو:بنسبت:دوسرے:روحانی:سلال :بہت:ترقی:ملی:چنانچہ:عبدالماجد:دریاآبادی:ؒ::

 ::پیراؿ:پیر:ؒ:کے:تذکرے:میں:لکھتے:ں

                                                           

 111۔ایضاً:ص1

 89۔قادری،سید:خیرالدین:ابوالمعالی،تحفہ:قادریہ،ص2

 لفین:اسلاؾ:آباد،ص3

 

و
م
ل

 115۔نظامی،خلیق:احمد:ڈآکٹر،تاریخ:مشائخ:چشت،دارا

 88۔شاہ:مراد،سیرت:غوث:اعظم۔ص4

 115،ط:ثمرھند:لکھنؤ،ص1۔غلاؾ:سرور،خزینۃ:الاصفیاء:ج5



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 7

"اگر:یہ:سواؽ:کیاجائے:کہ:صوفیائے:کراؾ:کے:سارےسلسلوں:میں:شہرت:عاؾ:اور:مقبولیت:

طور:پر:ناؾ:حضرت:شیخ:اناؾ:سب:سے:زیادہ:کس:کے:حصے:میں:آئی:ے :؟:توعجب:نہیں:کہ:متفقہ:

کا:زبانوں:پر:آکر:رے :گا:دوسرے::::بزرگوں:کے:حلقے:پھر:محدود:ں":جیلانی:ؒ

1

 

یک:ترقی:کی:طرػ:گامزؿ:رہی:اورمتعدد:ادوار:میں:چھ :زیادات:اور:اضافات:کی:پھر:اسی:تسلسل:سے:یہ:تحر

 وجہ:سے:قادریہ:کے:مختلف:شاخوں::سے:موسوؾ:وںئی:۔

:مشائخ:طریقت:نے:سلسلہ:قادریہ:کی:اشاعت:کی:اور:اسی:نسبت:سے::سلسلے:کو:مخصوص: ہندوستاؿ:میں:بھی:

 ناموں:سے:پکارا:گیا۔

 قادریہ:کے:ذیلی:شاخوں:کے:ناؾ:درجہ:ذیل:ں۔ہندوستاؿ:میں:چند:رائج:سلسلہ:

ي ہ

 

 ص
ی
:درو :قدوسیہ  

 

 
:عنای :مازئیہ،قادریہ :رسوؽ ي ہ،قادریہ

ل

 

:فاض :رزاقیہ،قادریہ :نظامیہ قادریہ:،قادریہ

ي ہ
 م
ن

 

عظ

ظفا ئیہ،
مط
ي ہ:عملیہ،قادریہ:

 

سن
ح
 ۔قادریہ:برکاتیہ:رضویہ،قادریہ:

:نے:بہت:حنت :کی:ے اور:اس:کی::پاکستاؿ:میں:بھی:"سلسلہ:قادریہ"کوراوج:دینے:کے:لئے:مشائخ:طریقت

:کے:لئے:اہم:کردار:ادا:کیا:ے نشرواشا ۔عت:

2

::سلسلہ:قادریہ: :تاہم:یہاں:پر: : : اورکئی:ذیلی:شاخیں:یہاں:بھی:موجود:ں:

 غفوریہ:محمودیہ::::کے:تعلق ::چھ :تفصیلات:ذکر:کی:جائی:گی۔

:جاتا:ے :کہ:اخوؿ:عبداغفورر:احب:"سلسلہ:قادریہ:غفوریہ:محمودیہ:":اس:سلسلہ:کو:غفوریہ:اس:وجہ:سے:کہا

:اپنی:اجتہادی:ذوؼ:کی:وجہ:سے::سلسلہ:کے:اسباؼ:میں:چند:چیزوں:کا:اضافہ:فرمایا:: المعروػ::سیدو:باباؒ:نے:سالکین::کے:لئے:

آپ:کی:وجہ:سے:اس:سلسلہ:کو:قادریہ:غفوریہ:کہا:جانے:لگا:۔پھر:وقت:گزرنے:کے:ساتھ:ساتھ:اللہ:تعالی:نے:حضرت:

:کی:وجہ:سے:"سلسلہ:قادریہ:غفوریہ:"کو:بہت:ترقی:دی:،اسی:منابت :سے:پھر:"سلسلہ:قادریہ:غفوریہ:محمودیہ:::ؒصندؽ:باباجی

"مشہور:وںگیا۔

3

 

سلسلہ:قادریہ:کو:اللہ:تعالی:نے:بہت:زیادہ:مقبولیت:دی:ے :۔اور:اس:کا:اندازہ::اؿ:عبارات:سے:لگایا:جاسکتا:ے :

 :زادادہ:احب::سلسلہ:قادریہ:کاذکر:کرتے:وںئے:فرماتے:ں::جو:متفقہ:طور:پر:اکابر:سے:منقوؽ:ں:،چنانچہ

                                                           

 77اسلاؾ،اسلامک:بک:فاؤنڈیشن،لاوںر:ص۔دریاآبادی،عبدالماجد،تصوػ:1

 145۔قادری:،اححبزادہ:فریدالدین:،سندھ:کے:اکابرین:قادریہ:کی:علمی:ودینی:خدمات،ص2

 57،ص:2114۔راہ:وفا،اشاعت:خاص:حضرت:اقدس:ولی:احمد:سنڈاکئے:ملا:احبؒ،:جولائی:3



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 

 
8 

:زیادہ: : :وہ :وںگا:جس:کا:استاد:اعلی:وںگا:اور:جس:پر:استاد:کی:روحانی:وجسمانی:عنایت:زیادہ:وںگی:

ی

"وہ:شخص:اعلٰ

 ؾصلى الله عليه وسلم افضل:وںگا:اور:جس:پر:رسوؽ:اکرؾ:

 

اؿ::کی:نظرعنایت:ے :وہ:تماؾ:میں:بہتر:اور:برتروںگا،اور:جو:بزرگاؿ:ع

تماؾ:سلسلوں:سے:زیادہ:بہتر:اور:مہتر:ں:وہ:مریداؿ:سلسلہ:قادریہ:ں،قادری:سلسلہ:کے:اولیاء:مشائخ:ں:،یونکہ :اس:

سلسلہ:کے:استاد:کو:اللہ:نےفضیلت:دی:ے ۔اور:سلسلہ:قادریہ:کے:مرشد:برحق:اور:استاد:وغوث:الثقلین::شاہ:محی:الدین:

ْرقبةْقدمیمیاں:میر:فرماتے:ں:کہعبدالقادر:جیلانی:رضی:اللہ:عنہ:ں،شیخ: :"اللهْولیْکلْىذاعلٰی کا:معنی:ے :کہ::

:ے اور:قدؾ:سے:مرادطریقہ:ے ،:تماؾ:اولیاء:کا:گردنیں:جھکاناطریقہ:قادریہ:

ی

میراسلسلہ:تماؾ:سلسلوں:سے:بلنداور:اعلٰ

کی:برتری:کوقبوؽ:کرنا:ے "

1

 

الاخیارفی:اسرار:الابرار":کے:آخر:میں:رقم:طراز:ں:اس:طرح:شیخ:عبد:الحق:محدث:دہلوی:ؒ:اپنی:کتاب":اخبار:

 کہ:

"میرا:مری :اعتماد:اؿ:احب:قدؾ:پرے :جو:مالک:رقاب:اولیاء:ں:اورکوئی:ایسا:نہیں:جو:اؿ:کی:خدمت:میں:

اپنے:سر:کے:بل:نہ:جائےاور:اؿ:کی:قدموں:پر:اپناسر:نہ:رکھے۔"

2

 

ں:پر:فضیلت:حاصل:ے ،اور:اس:سلسلہ:کے:مذکورہ:عبارات:سے:معلوؾ:وںا:کہ:سلسلہ:قادریہ:کو:سب:سلسلو

مریدین:بھی:دیگر:روحانی:سلال ::سے:وابستہ:سالکین:پر:فوقیت:رکھتے:ں،اسی:منابت :سے:صوفیاء:کہتے:ں:کہ:سلسلہ:

:دیگر:سلال :کی:تعلیمات:کو:اپنے:اندر:جذب:کر:لیتے:ں،اور:خود:کسی:دوسرے:سلسلے:کی:تعلیمات: قادریہ:کے:سالکین:

نہیں:وںتے،یونکہ :تماؾ:مشائخ:طریقت::پیراؿ:پیرؒ:ہی:کی:فیوضات:سے:فیض:یاب:وںتے:ں،:چنانچہ:تصوػ:میں:جذب:

کے:اہر::بڑے:سلال :میں:سے::سلسلہ:سہروردیہ:جس:میں:فخرالدین:رااقی:وغیرہ:اور:سلسلہ:چشتیہ:میں:خواجہ:غریب:

ئخ:سلسلہ:قادریہ:سے:اتسابب:فیض:کیا:ے ۔نواز:ؒ:اسی:طرح:نقشبندیہ:کے:مشائخ:نے:بھی::حضرت:غوث:اعظم:ؒ:ودیگرمشا

3

 

 ملاکنڈ:میں:مشائخ:سلسلہ:قادریہ:غفوریہ:محمودیہ:

:اپنے:ادوار:میں:دنیا:کے:کونے:کونے:میں::جاکردین:اسلاؾ:کا:نعرہ:بلند:کیا: تماؾ:روحانی:سلال :کے:مشائخ:نے:

کے:بزرگوں:نے:جو:خدمات:انجاؾ:دی:ے :اور:اس:کے:لئےمتعددقربانیاں:دی:ں،اور:پھر:خاص:طور:پر:سلسلہ:قادریہ::

                                                           

 :الاولیاء،مترجم:،محمد:اکرؾ:رہبر،مکتبہ:عالیہ1

 

ہ

 

 ي
 29:،لاوںر،ص۔زادادہ:محمد:داراشکوہ،سکن

ظفا ئی:۔دہلوی،شیخ:عبدالحق:محدث:دہلوی،2
مط
 223اخبار:الاخیارفی:اسرار:الابرار،:مترجم:مظہر:جماؽ:

ی،تذکرہ:مشائخ:قادریہ:رضویہ،کشمیر:انٹرنیشنل:پبلشرز،لاوںر3  
ن

 

ج ن
م
ل

 19ء،ص1989۔رضوی،عبدا



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 9

:لیا: ں:وہ:مازیاں:نظر:آتے:ں:،اگر:صوبہ:خیبر:پختونخواہ:میں:سلسلہ:قادریہ:غفوریہ:سے:وابستہ:شیوخ:کی:خدمات:کاجائزہ:

۔:یہاں:پر:سب:کا:تذکرہ::مشکل:بھی:ے :اور:موجب:طوالت:بھی:البتہ:ن :کا:تعلق:سلسلہ:جائے:تو:بندہ:حیراؿ:رہ:جاتا:ے :

غفوریہ:سے::ں:اؿ:کے:ناموں:::پر:اکتفاء:کرکے::اؿ:کی:اصلاحی:تحریکات:کا:اندازہ:لگایا:جاسکتا:ے ::۔یسے :حضرت:شیخ:::قادریہ

:عبداغفوررؒسیدو:شریفء(8181)ممحمد:شعیب:تورڈھیریؒ  :فضل:وایث:المعروػ:حاجی:ء(8111)م،شیخ:اخوؿ:شاہ حاجی:

: : :(ء8391)ماحب:ترنگزئیؒ شیخ:المشائخ:حضرت:مولانا:سید:محمود:(ء8391)ماور:شیخ:ولی:احمد:المعروػ:بہ:سنڈاکئی:باباجی:ؒ

: : :کرنے:کے:لئے:(ء2181)مالمعروػ:صندؽ:باباجیؒ :حالات:کو:تبدیل: جنہوں:نے:سیاسی:،:سماجی:،:معاشی:اور:معاشرتی:

 جی:انقلاب:لانے:کے:لئے:لی ا:جدوجہد:کی:۔انقلابی:ذہن:رکھا۔اورظلم:وجبر،استحصاؽ:،انسانی:اقدار:کی:پامالی،اور:سما

:چند:اصطلاحات:ِاس:سے:پہلے:کہ:متابعت:ِ  تصوػ:کا:جاننا:لازمی:ے :۔اسباؼ:سلسلہ:قادریہ:پر:بحث:کی:جائے:

 تاکہ:متابعت:ِاسباؼ:کے:سمجھنے:میں:دشواری:نہ:وں۔

 اصطلاحات:تصوػ:

:اس:کو:پے:درپے:نمبر:وارلاناسالک:کے:مقاما :ہی:اسباؼ:کی:متابعت:اور :حالات:اور:نفس:کے:درجے: ت،

بھی:یہ:بات:پرموقوػ:ے :۔اس:لئے:مذکورہ:تناظر:میں:متابعت:اسباؼ:کاتذکرہ:کیا:جائے:گا۔اور:اس:کے:ساتھ:ساتھ:

مدنظر:رے :کہ:تصوػ:کے:مقامات:کے:ناؾ:کوئی:منزؽ:من:اللہ:نہیں:،بلکہ:اؿ:کی:کیفیات::کے:ابارسر:سے:مشائخ:نے:یہ:ناؾ:

:۔:و::کے:مرا دئے:وںئے:ں:،جو:تزکیہ اس:لئے:"رسالہ:قشیریہ:":میں:اؿ:مدارج:میں:سالک:کے:کاؾ:آتے:ں:

 اصطلاحات::کے:وضع:کرنے:کی:حکمت::بیاؿ:کرتے:وںئے:شیخؒ:رقم:طراز:ے :ں:

بولے:جائیں:تو:صوفیاء:اؿ:کے: "مخاطب:کو:سمجھانے:میں:آسانی:وںیا:اس:لئے:کہ:جب:یہ:الفاظ

معانی:کو:آسانی:سے:سمجھ:یں ۔"

1

 

اور:یہ:بات:بھی:ضرور:ملحوظ:رکھئے:کہ:مقامات:کے:حصوؽ:سے:مراد:کوئی:زمانی:یا:مکانی:عد :نہیں،یونکہ :رب:لم: 

:اس:حاؽ:کا:اتنا:اثر:وںتا:ے :کہ: :اس:بُعد:سے:عد :ِحالی:ے :اور :نہ:زمانی:ے ،بلکہ:مراد یزؽ:سے:ہماری:بُعد:نہ:مکانی:اور

 مقامات:صوفی:صدائے:عاؾ:دینے:لگتا:ے ۔احب:ِ

 ر :کہ:طالب:حق:بودمن:حاضرؾ باخدا: اوؽ روز:: سانم  تار لب:بیا:،طالب:بیا:،طالب:بیاطا

 

                                                           

 197:محمد:عبدانصیر :بن:عبد:ابصیر،،رحمایہ :لاوںر،،ص۔القشیری:ؒ،:اماؾ:ابوالقاسم:عبدالکریم:بن:ھوازؿ:،الرسالۃ:القشیریۃ:،:مترجم1



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 

 
11 

از:ابتداء:تا:انتہاء:یک:دؾ:برؾ

1

 

 : مقاؾ

اماؾ:ابوالقاسم:قشیری:ؒ:نےلکھا:ے :کہ:مقاؾ:آداب:صوفیاء:کے:اس:منزؽ:کو:کہتے:ں:،جسے:بندہ:اللہ:تعالیٰ:کی:

ذریعے:اور:کبھی:تکلیف:اور:مشقت:سے:وہ:اس:مرتبے:تک:جا:پہنچتا:ے :طرػ:سے:حاصل:کرتاے :،کبھی:تصرػ:کے:

 ،لہذا:معلوؾ:وںا:کہ:ر :شخص:کامقاؾ:وہ:ے :جہاں:اس:کا:قیاؾ:ے اور:جس:ریاضت:کی:مشق:وہ:اس:وقت:کررہا:ے ۔

اس:کے:لئے:شرط:یہ:ے :کہ:جب:تک:وہ:اس:مقاؾ:کو:پوری:طرح:حاصل:نہ:کرے:اس:درج:سے:آگے:نہ:جائے: 

ے :تواس:کا:توکل:اعلی:نہیں:وںتا:،اور:جس:کے:توکل:میں:رسوخ:نہ:وں:اس:کے: کسی:کے:ساتھ:قناعت:نہیں:،یونکہ :جب

لئے:سلیم :درست:نہیں:،اس:طرح:جس:نے:توبہ:نہیں:کی:،وہ:رجوع:الی:اللہ:نہیں:کرسکتا:،اور:جس:کے:پاس:ورع:نہیں:

:۔ :درست:نہیں:وںتا :کازہد اس

2

 : :بھی:ے :ن  :اعماؽ :اور :تسلسل:سے :ادائیگیمذکورہ ایک:دوسرے:کو::سے:کی

 تائیدواستقامت:بخشی:جاتی:ے :۔

  :ؽحا

  قبض، ،3حاؽ:اس:کیفیت:کاناؾ:ے جو:سالک:کے:دؽ:پر:بغیر:کوشش:اور:بلاارادہ:طاری:وںتی:ے ،مثلاً:،بسط

 

                                                           

 31- 29،ص۔:سید:عبدالودود:شاہ:،گفتار:طریقت:،:ہائی:وژؿ:پبلشرز:لاوںر:1

 125۔:الرسالۃ:القشیریۃ:،:ص2

کو:حالت:قبض:میں: یہ:دونوں:اہل:معرفت:کے:لئے:سادے:اور:شریف:حاؽ:وںتے:ں:،اور:اللہ:تعالی:جب:اؿ:لوگوں ۔قبض:وبسط:۔3

رکھتا:ے :تو:انہیں:جینے:کے:لئے:کھانے،پینے،:جائز:کاؾ:کرنے:سے:روک:دیتا:ے :۔اور:جب:بسط:کی:حالت:طاری:کرتا:ے ،تو:یہ:سب:کاؾ:کرنے:

  اپنی:حفاظت:میں:رکھتا:ے ۔ کی:اجازت:دیتا:ے :،اور:پھر:انہیں

فت:کے:علاوہ:اس:میں:کسی:اور:چنانچہ:قبض:ایک:عارػ:شخص:کی:اس:حالت:کا:ناؾ:ے جس:کے:دؽ:میں:وںتے:وںئےاللہ:کی:معر 

شے:کو:فضیلت:حاصل:نہیں:وںتی۔جبکہ:بسط:ایک:عارػ:کی:اس:حالت:کا:ناؾ:ے جس:میں:اللہ:تعالیٰ:اپنے:بندےکو:کھلا:چھوڑ:کراس:کی:

 صط:والیہ:ترجعوؿ۔: حفاظت:کرتاے تاکہ:لوگ:اس:سے:اداب:سیکھ:سکیں:چنانچہ:اللہ:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ں
:وی ن

 

ض

 قی 
ی

جنید::حضرت واللہ:

بغدادی:ؒ:قبض:وبسط:سے:مراد:خوػ:اور:رجاء:لیتے:ں:چنانچہ:فرماتے:ں:کہ:رجاء:عبادت:گزاری:کی:گنجائش:پیدا:کرتی:ے :جبکہ:خوػ:بدی:سے:

 517،:ص:2118پیغاؾ:القرآؿ:لاوںر:الطوسی:،ابی:النصرعبداللہ:بن:علی:السراج:،کتاب:اللمع:فی:تاریخ:التصوػ:الاسلامی،ادارہ روکتا:ے ۔



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 11

شوؼ:

1

بے:قراری:ہیبت:اور:احتیاج،الغرض:صوفیاء:کی:اصطلاح:میں:احواؽ:وہبی:وںتے:ں:اور:مقامات:کسبی: ،

:لئے:جافشاننی:کی:ضرورت:ں۔احواؽ:سعی:اور:کوشش:کے:بغیر:حاصل:وںتے:ں:اور:مقامات:کے:حصوؽ:کےوںتے:

قی:کی:راہ:پربھی:گامزؿ:وںسکتا:احب:مقاؾ:اپنے:مکاؿ:پر:متمکن:رہتا:ے :اور:احب:حاؽ:اپنے:مقاؾ:سے:تر ۔وںتی:ے 

۔ے 

2

 

نزدیک:جب:یہ:دائم:نہیں:وںتے:تو:انہیں:ودواؾ:کی:طرػ:بھی:اشارہ:کیا:ے ،اؿ:کے: بعض:نے:احواؽ:کے:بقاء 

لوائح:

3

بھی:تک:احواؽ:کو:پہنچا:بھی:نہیں:اور:جب:یہ:حقیقت:دائم:وںتی:ے تو:حاؽ:کہلاتی:ا:کہاجاتا:ے :۔:اس:حالت:کاحامل

 ے ۔

  :سیرالی:اللہ

سالک:جب:روحانی:امراض:کے:تخلیہ:کےلئے:شیخ:کامل:کی:طرػ:رجوع:کرتاے ،توصحبت،رابطہ،اوراتباع:

کےذریعےصفات:ذمیمہ:آہستہ:آہستہ:دوروںرہی:وںتی:ں:اوراسکادؽ:بیماریوں:سےاحػ:وںجاتاے ،یعنی:اس:کےنفس:

                                                           

جس:چیز:کا:من:وجہ:علم:وں:اور:من:وجہ:نہ:وںاور:اس:کو:جاننے:اور:دیکھنے:کی:خواہش:طبعی:امر:وں:شوؼ:کہلاتا:ے ،مبتدی:محب:کے: :۔:شوؼ1

لئے:محبت:شوؼ:کی:شکل:میں:وںتی:ے :یسے :بات:بات:پر:روناوغیرہ::اور:جب:یہ:شوؼ:انس:میں:تبدیل:وںجاتا:ے :تویہی:آثار:بھی:کم:وںتے:

 ا:محبت:کے:دائرے:میں:رنا :لازمی:ے ۔لہذ جاتے:ں:۔

یا:آساؿ:الفاظ:میں:قلب:کا:لقائے:محبوب:کے:لئے:جوش:میں:آنے:کا:ناؾ:شوؼ:ے :،جب:رؤیت:حاصل:وں:تو:جوش:میں:سکوؿ:پیدا: 

،مکتبہ:رحمن:گل:وںجاتا:ے :اور:اگر:سکوؿ:حاصل:نہ:وں:تو:پھر:صوفیاء:کی:اصطلاح:میں:اس::کو:اشتیاؼ:کہتے:ں۔)قادری:،محمد:عباس،تصوػ:

 (212پشاور،:ص:

   127۔::القشیری:ؒ،:اماؾ:ابوالقاسم:عبدالکریم:بن:ھوازؿ،الرسالۃ:القشیریۃ،:مترجم:محمد:عبدانصیر :بن:عبد:ابصیر،،رحمایہ :لاوںر،ص2

 :۔لوائح3  

ی:پائی:جاتی:ے ،یونکہ :اس:کیفیت:کاناؾ:ے :جو:باطن:میں:غلبے:کے:لئے:اہر :وںتی:ے ،یونکہ :اس:میں:ایک:قسم:کی:رفعت:اور:بلند 

ی ںسا لک:کا:راوج:وںتا:ے :نچلے:حاؽ:سے:اعلی:ی:حاؽ:کی:طرػ:،چنانچہ:جنید:بغدادی:ؒ:فرماتے:ں:کہ:::وہ:لوگ:کامراؿ:وںگئے:ن :کو:اللہ
:اس:م

کروتاکہ:میری::تعالی:نے:اپنی:معرفت:کے:لئے:مختصر:راستہ:دکھایا:،اور:اؿ:پر:یہ:بات:واضح:کردی:کہ:خطاب:خداوندی:سمجھنے:کے:لئےجلدی

 "":وسارعوا:الیٰ:مغفرۃ:من:ربکم""اور:دوڑو:اپنے:رب:کی:مغفرت:کی:طرػ:::::::::::::::::::::: دعوت:کو:سمجھ:سکو:۔اللہ:تعالی:ارشاد:فرماتے:ں

ی:ؒ،:لقشیر)اچنانچہ:عقل:والوں:نے:اس:کم :کو:بڑی:توجہ:اور:اطمیناؿ:سے:قبوؽ:کیا:تاکہ:مغفرت:کو:علی:وجہ:الاتم:حاصل:کرسکیں۔ 

 (515اماؾ:ابوالقاسم:عبدالکریم:بن:ھوازؿ:،الرسالۃ:القشیریۃ::،:مترجم:محمد:عبدانصیر :بن:عبد:ابصیر،:،:رحمایہ :لاوںر،ص
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ْمَنْْ کاتزکیہ:وںجاتاے جس:طرح:ارشادخداوندی:ے  ْأفَْ لَحَ اىَاْقَدْ 1زكََّ

:کامراؿ:بیشک: :جس:نےنفس:کوپاک:کیاوہ

:شروع:وںجاتاے :یعنی:سالک:کاقلب:انواراوراخلاؼ:حمیدہ:سےآراستہ:شروع:وں ي ہ
جل

 

ت

نے:ے ۔اورپھراس:کےساتھ:

ے ،تواضع،حلم،اخلاص،تفویض،ب:اللہ:وب:النبی:اورانابت:الی:اللہ:جیسی:صفات:پیداوںجاتےں،اورجب:لگتا

:ے توخودبخودا :جاتی :بن :طبیعت :یہ :کی :قسم:نفس :مختلف :کےلئےوہ :ترقی :میں :صفات ؿ

کےجائزتدابیراختیارکردیتاے اوروہی:پراس:کی:سیرالی:اللہ:کی:تکمیل:وںتی:ے ۔اس:تکمیل:کےعد سالک:علم:الیقین:

اورفناءفی:اللہ:کےدرجےپرفائزرہتاے ۔

2

 

 :سیرفی:اللہ

:کےعد حاصل:کیاجاتاے ،  :اللہ :ے جوسیرالی :اللہ :سیرفی :درجہ :دوسرااوراعلیٰ :اللہ:سیرمیں :سیرالی چوکہ 

کےعد قلب:کےاندرخاص:قسم:کاایک:نوراورجلاءپیداوںتاے اورسالک:کی:کوشش:رہتی:ے کہ:دؽ:کوماسوائےاللہ:

سےفارغ:کردےاس:کی:بدولت:رب:لم:یزؽ:کی:ذات:اورصفات:نیزحقائق:کویہ :اورشرعیہ:کےرموزواسرارسالک:

 

 

 

  

:وںتا:رہتاے ،:اوریہی:سے ال:الیقینکےدؽ:پرمنکشف:وںجاتےں:جس:کی:وجہ:سےقرب:الہی:میں:راوج:اورت

3

:

کاراستہ:حق:الیقین:کی:طرػ:منتقل:وںجاتاے اس:کوسیرفی:اللہ:کہتےں:جس:کی:کوئی:یثنہیں،ر ایک:شخص:اپنی:استعداد:

:رہتاے  :جاری :طرح :اس :تک :سیرموت :سےپالیتاے اوریہ :میں :اس :مطابق :اللہ:۔:کے بعض:صوفیانےسیرالی

ں:لیکن:یہ:درحقیقت:سیرفی:اللہ:ہی:کےاقساؾ:ں:جوراوج:کے:وقت:حاصل::کےعد سیرکےتین:اقساؾ:اورذکرکئے

۔وںتےں

4

 

 لطائف:سلسلہ:قادریّہ:

:کی: :محوراورمحبت:الہی:کا:مری :وںتے:ں،صوفیاء جسم:انسانی:میں:بعض:مقامات:اللہ:تعالی:کے:انوارات:کا

مدارج:میں:سالکین:سے:ذکر:کراتے:ں::اصطلاح:میں:انہی:مقامات:کو:لطائف:کہتے:ں،شیوخ:طریقت:اؿ:مقامات:کے

،اور:اسی:کی:طفیل:مذکورہ:مقامات:سےگناوںں:کی:کثافت:دور:وںجاتی:ے ،اور:محبت:الٰہی:سے:لبریزا:ورلطیف:وںجاتے:

                                                           

س:1

م

 

لش

 9۔:القرآؿ:ا

 ۔568۔الحنفی،مولانامیاں:فقیراللہ:بن:عبدالرحمن،قطب:الارشاد:،مکتبہ:قاسمیہ:کوئٹہ،:ص2

جو:دلائل:اور:براہین:سے:مزین:وں،اور: ال:الیقین:وہ:علم:ے :جس:میں:مزید:وضاحت:پائی::کے:نزدیک:علم:الیقین:وہ:علم:ے  ۔صوفیا:ء3

 (163جائے،اور:حق:الیقین:وہ:علم:ے :جس:میں:معائنہ:،یا:ایسا:علم:پایا:جائے:جسے:انساؿ:اپنی:آنکھ:سے:دیکھ:رہا:وں۔)الرسالۃ:القشیریۃ،ص

 24-21دیہ:راولپنڈی،:ص،۔:کاکاخیل،شبیر:احمد،زبدۃ:التصوػ،:ناشر:خانقاہ:امدا4



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 13

ں،اور:پھر:اسی:انوار:کی:بدولت:سالک:رذائل:خبیثہ:اور:صفات:مذمومہ:سے:بچ:جاتا:ے اور:قرب:خداوندی:سے:سرشار:

 وںجاتا:ے ۔

ئخ:طریقت:سےلطائف:کا:وت ت:منقوؽ:ے ،اور:م س:سالک:کے:لئے:ثرت ت::اعمال ؽ:بھی:کئے:گئے:تماؾ:مشا

 ں۔

 مقامات:لطائف:قادریہ:مندرجہ:ذیل:ں:

 لطیفہ:قلبی:اس:کا:مقاؾ:بائیں:پستاؿ:سے:دو:انگشت:نیچے:ے ،یہ:معرفت:کا:محل:ے ۔ 

 :محبت:کا:محل:ے ۔لطیفہ:روحی:اس:کا:مقاؾ:دائیں:پستاؿ:سے:دو:انگشت:نیچے:ے ،یہ 

 لطیفہ:نفس:اس:کا:مقاؾ:ناػ:سے:اہرانگشت:نیچے:ے ۔ 

 لطیفہ:سری:اس:کا:مقاؾ:قلب:اور:روح:کے:درمیاؿ:ے ،مابین:الصدر،یہ:مکاشفہ:کا:محل:ے ۔ 

  لطیفہ:خفی:اس:کا:مقاؾ:پیشانی:کے:درمیاؿ:ے ۔یا:دائیں:جانب:لطیفہ:روح:کے:اوپر۔یہ:مشاہدہ:کا:محل:ے 

 اؾ:الدماغ:ے ۔:یا:وسط:سینہ:،:یہ:فناء:الفناء:کا:محل:ے ۔:لطیفہ:اخفیی:اس:کا:مقاؾ 

بعض:صوفیاء:نےلطائف:کے:مقامات:میں:اختلاػ:بھی:کیا:ے :،لیکن:اس:اختلاػ:کا:مؤثروںنا:ضروری:نہیں: 

ے ،یونکہ :مقصود:انوار:سے:مقید:وںنا:نہیں:بلکہ:ذکراللہ:پر:مداومت:اور:اس:میں:ملکہ:پیدا:کرنا:لازمی:ے ۔

1

 

:تفصیل :"کا:جھنا ن:ایتیت:ل ہ:ے :ذیل:میں:اس:پر:مذکورہ :کے:عد :اب:متابعت:اسباؼ:"سلسلہ:قادریہ

 مصطلحات::تصوػ:کے:ضمن:میں:تبصرہ:کیا:جاتا:ے :۔

نفس:ناطقہ  

2

: :طریقت:اس:حاؽ:کے:موافق:ذکرتلقین:: :ر ایک:کے:لئے:شیوخ: کےمختلف:منازؽ:ں:اور

 سباؼ":سلسلہ:قادریہ":کا:جائزہ:لیاجائے:تو::اس:کی:تفصیل:یہ:ے ۔فرماتےں:،اگر:نفس:ناطقہ:کے:ابارسر:سے::متابعت:ا

                                                           

 ،غیرمطبوعہ۔:28۔صندلی:،مولاناسید:محمود:المعروػ::بہ:صندؽ:باباجیؒ:،خطبات:صندلی:،مقدمۃ::،ص1

نفس:کی:کمزوری:یہ:ے :کہ:وہ:شہوات:اور:لذات:کے:تابع:وںجائے:اور:نفس:کا:کماؽ:یہ:ے :کہ:اؿ:چیزوں:کو:اپنا:تابع:بنائے،قلب:کے:۔2

تعلق :ے :اور:عقل:کا:تعلق:م س:اور:ادراک:کے:ساتھ:ے ۔جب:نفس:حیوانی:اؿ:چیزوں:پر:قابو:پاکر::ساتھ:ب،بغض:،شجاعت:اور:بزدلی

 ترقی:کرے:تو:اس:کو:نفس:ناطقہ:کہتےں:،پھر:مقاؾ:کے:ابارسر:سے:نفس:کی:تین:قسمیں:ں:

 قوائے:طبعیہ:اس:کا:مقاؾ:جگر:ے ۔

 ے ۔قوائے:حیوایہ ::اس:کا:مقاؾ:پارہ:صنوبری:ے ۔بعض:نے:قلب:ذکر:کیا

 (175۔)قادری:،محمد:عباس،تصوػ:،مکتبہ:رحمن:گل:پشاور:،ص:قوائے:ادراکیہ:اس:کا:مقاؾ:دماغ:ے 



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ
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 :اقساؾ کی نفس:ناطقہ

 کاکردگی:اور:تربیت:کے:لحاظ:سے:نفس:ناطقہ:کے:مندرجہ:ذیل:اقساؾ:ں:۔ 

 مہ،:نفس:لوامہ:،نفس:امارہ
ملہ

ہ،نفس:

 

ي

 

من
مط

 ۔نفس:کاملہ،نفس:مرضیہ،نفس:راضیہ،نفس:

 :نفس:امارہ

کی:ضرورتوں:کی:تکمیل:کی:طرػ:وںتا:ے :،جو:انساؿ:کو:جہل:وشہوت:اور:لذت:کی::اس:نفس:کا:طبعی:میلاؿ:جسم 

:کیا:گیا: :کا:منبع:ے :،قرآؿ:کریم:میں:اس:نفس:کی:طرػ:اشارہ طرػ:رغبت:دلاتا:ے یہی:نفس:اخلاؼ:رذیلہ:اور:گناہ

وءِْ"ے  ْبِِلسُّ ْلَََمَّارَةٌ فْسَ ْالن َّ وکذب:،حراؾ:غیبت:،طمع:،مکر:کفر:وشرک،:حرص: کینہ،:حسد:،بغض:،نفاؼ،کبر:،1"إِنَّ

:اس:نفس:کے:رذائل:میں:سے:ں:۔اس:نفس:پراغیاروں:کااندھیرا:وںتا:ے یہ:نفس:خود:بدی:کرنے:والا: وفریب:،ریاء:

سالک:اس:مقاؾ:پر:وںتا:ے :تو:وہ:اغیار:ی:حجاب:کی:وجہ:سے:انوارات:کو::وںتا:ے :،اور:نیکی:سے:روکنے:والا:وںتا:ے :،جب

ہ::کا:تعلق:قلبِنہیں:دیکھ:سکتا:اس:نفس:

 

 ص
قی

 

می
2

 سے:ے :،یہ:کافروں:اور:منافقوں:اور:فاسقوں:کے:قلوب:کا:مظہر:ے :۔

 
 
ؽ:ے :اس:کا:عالم:شہادت:ے ،محل:اس:کا:سینہ:ے :،حاؽ:اس:کا:میلاؿ:ے :اس:کا:واردمبتدی:سالک:کا:یہی:مقاؾ:او

3

:

شریعت

4

:بغض: :صفات:میں:جہل،بخل:،حرص، :یہ:مقاؾ:ظلمت:میں:سے:ے :یہاں:کی:خاص:  :،تکبر:غضب:،ے :اور

:پانے:کے: :اس:کی:تربیت:لیےشہوت،بدخو:گپ:بازی:،اور:غیر:اللہ:کے:ساتھ:مشغولی:ے :اس:نفس:سے:چھٹکارا :اور

سستی:کرتا:ے : وتہذیب:کے:لیے:ضروری:ے :کہ:اس:نفس:پر:شریعت:پوری:طرح:نافذ:کیا:جائے:،اور:اگر:نفس:اس:میں

ط:اورارااض:عن:الخلق:ے :،کامل:ذکر:وفکر:اور:رزؼ:حلاؽ:میں:مشغولی:توبطور:علاج:،کم:بولنا:،کم:کھانا،کم:سونا،کم:اختلا

                                                           

 53۔:القرآؿ:سورۃ:یوسف:1

 منوؿ:2

 

۔:قلب:منقبض:وہ:دؽ:جس:کی:طرػ:اللہ:تعالی:نے:اس:آیت:مبارکہ:میں:اشارہ:کیا:ے :::اذاذکراللہ:ویثہ:اشمازت:قلوب:الذین:لای 

ر وؿ۔)الزمر:بالآخرۃ:واذا:ذکر:الذین:

 

 ض
ن

 

صي
ی 

(:ترجمہ:جب:اکیلے:اللہ:کا:ذکر:کیا:جاتا:ے :توبے:ایماؿ:لوگوں:کے:قلوب:45من:دونہ:اذا:ھم:

ہ:

 

 ص
قی

 

می
)منقبض:وںجاتے:ں(کڑھنے:لگتے:ں،اور:جب:دوسروں:کا:ذکر:کیا:جاتا:ے :توااہنک:وں:خوشی:سے:کھل:اٹھتے:ں۔:تو:یہاں:پرقلب:

 سے:مراد:یہی:دؽ:ے ۔

 خواطر:جو:بغیر:قصد:اورارادہ:کے:قلب:میں:محسوس:وںں:۔اہے :خوشی:کے:وں:یاغم:کے:۔:۔:واردسالک:کے:وہ3

    ( 241)صندلی:،مولاناسید:محمود:المعروػ::بہ:صندؽ:باباجیؒ:،خطبات:صندلی:،مجلس:عصر::،ص

 (۔33۔رب:لم:یزؽ:کی:عبودیت:پر:قائم:رہنے:کا:ناؾ:شریعت:ے ۔)ایضاً::حوالہ:درجہ:بالاص:4



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 15

رجاء: لازمی:ے :اس:کے:ساتھ:اس:مقاؾ:میں:ذکر:سری:وجہری:ضرب:کے:ساتھ

1

بلا:ضربی:ضروری:ے :،تو:اب:نفس:اللہ:

:کے:سا:تھ:مصروػ:وںگا:،اور:جب:اس:تربیت:وتہذیب:پر:چھ :وقت:گزرے:تو:اورآہستہ:آہستہ:سالک:کی:طبیعت:پر

شریعت:نافذ:وںجاتا:ے :،تو:نتیجہ:کے:طور:پر:سالک:پرخوػ:ورجاء:غالب:آجائے:گا:،کبھی:حالت:خوػ:طاری:وںگا:اور:کبھی:

ہ:قلب:،حالت:رجاء:،لیکن:سالک:شیخ:کامل:کے:زیر:ہدات:ورجاء:میں:اوسط:کادرجہ:رکھے

 

 ص
قی

 

می
میں:بہت:سارے:پردے::

اور:لذات:نفسانی:کامری :ے :بعض:صوفیاء:نے:اس:کاناؾ:ناسوت:بتا:یا::ں:پہلا:پردہ:سیاہ:رنگ:کا:ے :اور:یہی:تماؾ:خواہشات

 ے ۔

جب:نفس:پر:اس:پردہ:کی:صفات:غالب:وںتی:ے :تو:نفس:ناطقہ:میں:کثافت:پیدا:وںتی:ے :جس:کی:وجہ:سے:نفس: 

2

روح

3

کے:قریب:وںجاتا:ے :،قلب:کی:صفائی:اور:شریعت:کو:طبیعت:بنانے:کے:لیے:ضروری:ے :کہ:سالک:ذکر:نفی::

ُ"ْاِلََّْْالِٰوَْْلَْیعنی":ثبات:ا کثرت:سے:کرتا:رے :تو:اس:کے:دواؾ:کے:نتیجہ:پر:قلبی:صفائی:شروع:وںجاتی:ے :اس:قلبی:اللّّٰ

 صفائی:کے:نتیجہ:میں:نفس:امارۃ:میں:نفس:لوامہ:کی:صفات:پیدا:وںجاتی:ے :۔

 : نفس:لوامۃ

اس:کا:تعلق:قلب:منیب:سے:ے :،گناہگاروں:اور:فاسقوں:کا:یہی:دؽ:وںتا:ے :کبھی:کبھی:اعماؽ:حسنہ:بھی:اس: 

نفس:کی:صفات:میں:ے :،لیکن:ابھی:تک:ا:س:نفس:کو:پختگی:نہیں:وںتی:اس:سے:اب:بھی:برے:اعماؽ:احدر:وںتے:ں،:

رتکاب:بھی:کرتا:رہتاے :،اور:ساتھ:ساتھ:توبہ:ذکر:کی:برکت:سے:اس:کو:جلدی:ندامت::وںتی:ے :اسی:وجہ:سے:یہ:گناہ:کا:ا

                                                           

ح:میں:رجاء:قبل می:میں:آنے:والی:محبوب:چیز:کے:ساتھ:قلب:کو:وابستہ:کرنے:کاناؾ:ے :۔یا:بالفاظ:دیگر:جلاؽ:کو:جماؽ:کی:۔:صوفیاء:کی:اصطلا1

 نظر:سے:دیکھنے:کاناؾ:رجاء:ے ۔

 (  281)ایضاً::حوالہ:درجہ:بالا،ص:

 (151)الرسالۃ:القشیریۃ:،ص۔۔غیبی:لطائف:کے:ذریعے:سے:دلوں:کو:راحت:دینے:کا:ناؾ:نفس:ے 2

۔:روح::کے:بارے:میں:صوفیاء:کے:ہاں:بہت:زیادہ:اختلاػ:ے :تاہم:خطبات:صندلی:سے::عاؾ:م س:اور:جامع:تعریف::ملاحظہ:وں۔روح:عبارت:3

ے :اس:لطیفے:سے:جس:کے:ذریعے:بدؿ:پالا:جاتا:ے روح:انساؿ:کا:اہم:ترین:جز:ے ،روح:امر:ربی:میں:سے:ے :،روح:محرک:جسم:انسانی:

کی:صورت:میں:تصرػ:وتدبیر:کا:تعلق:ختم:وںجاتا:ے اسی:جدائی:کو:موت:سےتعبیر:کرتے:ں،جسم:کے::ے ۔روح:بدؿ:سے:جدا:وںنے

ا ء:رئیسہ:کےصحیح:اعمال ؽ:اور:درست:فنکشن:اور:

 

ص
ع
ا ء:رئیسہ:جس:کی:حیات:اور:صحت:کا:انحصار:اؿ:ا

 

ص
ع
ا ء:رئیسہ:کی:طرح:روح:کے:بھی:ا

 

ص
ع
ا

ورپرہیز:کی:پابندی:ے ۔)صندلی:،مولاناسید:محمود:المعروػ::بہ:صندؽ:باباجیؒ:،خطبات:کارکردگی:پر:ں۔اور:وہ:مار ین:کی:طرػ:سے:غذا:،دواا

 ( 241صندلی:،مجلس:عصر::،ص
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فْسِْاللَّوَّامَةِْ"کرتا:رہتا:ے :،قرآؿ:کریم:میں:اسی:نفس:کا:ذکر:  "وَلَْأقُْسِمُْبِِلن َّ

8
کی:صورت:میں:موجود:ں:۔جہاں:تک:

تی:ے :،اس:اس:نفس:کی:سیر:عالم:،وارد:،صفات:اور:تربیت:کا:تعلق:ے :تو:کیفیت:کے:لحاظ:سے:اس:کی:سیر:اللہ:کی:طرػ:وں

کو:ملامت:کرنا:،باربار::آپ:پنےاکا:عالم:برزخ:ے :اس:کا:محل:قلب:ے ،اس:کاوارد:طریقت:ے :اس:کی:چند:صفات:یہ:ں:

:،فکر :خفی::،عجب:،توبہ:کرنا :ے :،یہ:نفس:حق:اور:باطل:کے:،لوگوں:پر:اعتراض:،ریاء محبت:اور:شہرت:کا:شوؼ:وغیرہ

اگر:چہ:یہ:نفس:،کے:باعث:اؿ:عیوب:سے:چھٹکارا:حاصل:نہیں:کرسکتا:درمیاؿ:فرؼ:جانتا:ے :،مگر:نفس:اپنی:خرابیوں

ے :اور:اعماؽ:احلحہ:بھی:کرتا:رہتا:ے :،لیکن:اس:کے:ساتھ:شہرت:کا:بھی:شوقین::کرتامجاہدات:اور:ریاضات:کو:بھی:پسند

اس:مقاؾ:،:ے :وںتا:ے جس:کی:وجہ:سے:سالک:ریاء:خفی:کا:شکار:وںجاتا:ے :،اسی:طرح:اکثر:حصوؽ:مقصد:میں:ناکاؾ:وںجاتا

 کے:جو:انوارت:وںتے:ں:وہ:اسرار:کے:لیے:حجاب:بن:جاتے:ں:۔یہ:مقاؾ:مقاؾ:ابرار:ے :۔

اس:کی:تربیت:،اصلاح:اور:ترقی:اس:طرح:وںسکتی:ے :کہ:اخلاؼ:حسنہ:کو:ابھارا:جائے:اور:اخلاؼ:ذمیمہ:کو:دبایا: 

:کیاں ں:سرزد:وںتی:ے لیکن:حاوںوں:سے:جائے:۔اس:درجہ:میں:سالک:فاعل:حقیقی:کو:جاؿ:جاتا:ے :۔اس:نفس:سے:اکثر

اللہ:تعالیٰ:اس:مقاؾ:پر:فائز:سالک:کو:لوگوں:،ابھی:تک:محفوظ:نہیں:وںتا:،یعنی:حاوں:اس:کے:خلاػ:سرگرؾ:عمل:وںتے:ں:

یہاں:پر:ذکرکی:مداومت:اور:مجاہدوں:کی:کثرت:لازمی:ے :جس:سے:راہ:سلوک:جلدی:طے:وںجاتی:،کے:شر:سے:بچاتا:ے :

:ذات:کا:ذکر:جاری:رکھے:کامل:اپنی:خوراک:میں:کمی:مرشد:پر:سالک:حسب:ہدایتے :۔اس:مقاؾ: ر :وقت:کرے:،اسمِ

،ر :حالت:اور:ر :طریقے:سے:ذکر:کی:کثرت:کریں:،اختلاط:کم:رکھا:کرے:،اس:مقاؾ:پر:سالک:کے:دؽ:پر:اللہ:کے:لفظ:کا:

 ۔ جاتا:ے ایک:نقش:بن:

 راوج:کرتاے :۔یعنی:کم:کھانا،کم:بولنا،کم:سونا،ذکر:،ذکر:اور:درجہ:ذیل:ہدایات:پر:عمل:کرنےسے:یہ:نفس: 

فکرکی:کثرت:اور:ماؽ:حراؾ:سے:بچنا۔لیکن:ایک:بات:یاد:رکھنے:کی:ے وہ:یہ:کہ:مجاہدوں:میں:افراط:وتفریط:کی:راہ:اختیا:

رکرنادرست:نہیں:بلکہ:اعتداؽ:سے:کاؾ:لینا:اہہیے:۔

2

 

 یہ:دو:خطرات:سالک:کے:لیے:زر :قاتل:ں:۔اس:مقاؾ:پر:فائز:سالک:خطروں:سے:بار :نہیں،اس:مقاؾ:کے: 

 ۔پہلا:کبر:یعنی:اپنے:آپ:کو:کامل:جھنا ن 

 دوسرا:یہ:کہ:عجب:یعنی:کہ:اس:سے:بہترعمل:کوئی:نہیں:کرسکتا:۔ 

                                                           

1:: 

 

مہ ی
لقن 
 2۔القرآؿ:ا

 (241۔:)صندلی:،مولاناسید:محمود:المعروػ::بہ:صندؽ:باباجیؒ:،خطبات:صندلی:،خطاب:مجاہدہ:::،غیرمطبوعہ:،ص2



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 17

 توا:ؿ:صفات:ذمیمہ:سے:بچنے:کے:لیے:ہمیشہ:سالک:اپنے:نفس:پر:نظر:رکھے:۔ 

کی:مکمل:اطاعت:اور:پیروی:کو:ر :گز:نہ:چھوڑے:کامل::مرشد:مندرجہ:بالا:اصوؽ:کو:مدنظر:رکھتے:وںئے:بندہ

تب:مخلوؼ:کے:ڈر:مکر:اور:دیگر:قسم:کے:مضر:اثرات:سے:چھٹکارا:حاصل:کیا:جاتا:ے :۔اور:جب:نفس:کی:یہ:تہذیب:وتربیت:

 مہ:بن:جاتا:ے ۔
ملہ

 مکمل:وں:تو:یہ:نفس:

 مہ نفس
ملہ

: 

سرار:کی:بارش:شروع:وںجاتی:ے :۔لیکن:اور:انوار:وا یہ:مقاؾ:ابرار:ے :۔یہاں:پر:نفس:کو:الہامات:وںتے:ں 

کبھی:یہی:انوار:واسرار:مزید:کمالات:کی:طرػ:ترقی:کرنے:میں:حجابات:بن:جاتے:ں:۔اس:نفس:کاتعلق:قلب:سلیم:سے:

وںتاے ،صفات:ذمیمہ:سے:پاک:اور:اخلاؼ:حمیدہ:کی:طرػ:راجع:وںتا:ے :۔ذوؼ:وشوؼ:سے:عبادت:کرتا:ے ،اس:نفس:

:کو:دھتا ہ:ے :،اس:نفس:کا:عالم:عالم:ارواح:،حاؽ:اس:کا:ق ا:اور:اس:کی:ورد:معرفت:وںتی:کی:سیر:اس:مقاؾ:پر:حقیقت:اللہ

ے :۔اس:مقاؾ:میں:نفس:میں:سخاوت:،قناعت،عاجزی،حلم:وصبر:وبرداشت،صلہ:رحمی:،مخلوؼ:پر:مہربانی،لوگوں:کے:

ئق:اور:معارػ:سے:بار:اعذار:کی:سلیم ،اللہ:تعالی:کی:عبادت:سے:ذوؼ:وشوؼ،ذکر:سے:محبت:،دین:سے:وابستگی:،حقا

جس::وںتے:رہنے:کی:جستجویسے :فضائل:پیدا:وںجاتے:ں۔یہاں:پر:چوکہ :سالک:کے:بشری:خواص:مکمل:تربیت:یافتہ:نہیں

پر:مداومت:ضروری:"ھو"،لہذا:شیخ:کامل:کی:صحبت:کے:ساتھ:ساتھ:ذکر:رہتا:ے کی:وجہ:سے:زواؽ:کا:امکاؿ:موجود:

 ے ۔

شہید:سے:ے :۔یہ:شریعت:میں:کامل:طریقت:کاشہسوار،معرفت:سے:بار:اور::اس:قلب:کاتعلق:قلبِ 

 اس:نفس:کونفس:قدوسیہ:بھی:کہتے:ں۔صوفیاءحقیقت:سے:آگاہ:ے ،بعض:

ہ

 

ي

 

من
مط

 :نفس:

:کی:شکل:میں:وںتا:ے  ہ

 

ي

 

من
مط

: :کی:صفائی:کا:ظہور  مہ
ملہ

اس:نفس:کی:سیر:اللہ:کی:طرػ:ے :اس:کا:عالم:،نفس:

محل:اس:کا:سر:ے :،صلى الله عليه وسلم حقیقت:ِمحبت:محمدی:

1

ے :حاؽ:اس:کی:سچی:تسلی:ے :،وارد:اس:کااسرار:شریعت:ے :،اور:اس:کی:

                                                           

ر :وہ:ے :جس:پر ۔صوفیاء1
ض
ی ں
کے:مقتضائے: تو:جھانک:کر:نظر:ڈاؽ:سکے۔اور:سرالسر:پر:علم:صرػ:اللہ:تعالی:کو:ے :۔صوفیاء:کی:اصطلاح:م

اصوؽ:کے:مطابق:سر:روح:سے:زیادہ:لطیف:ے :،اور:روح:قلب:سے:زیادہ:اشرػ:ے :،اسرار:اہے :آثاری:وں:یا:اظلالی:اغیار:کی:غلامی:اور:

 گرفت:سے:آزاد:وںتے:ں۔

:کے:درمیاؿ:ر :حالت:میں:محفوظ:اور:چھپا:وںا:وںتا:ے ۔::اسی:طرح:لفظ:سر:کا:اطلاؼ:اس:راز

 

ن
 
من
لعل

پر:بھی:وںتا:ے :جو:سالک:اور:رب:ا

 (166)الرسالۃ:القشیریۃ::،:ص



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 
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کی:صفات:میں:سخاوت:،توکل،برد:باری:،عبادت:،شکر،حیاء،رضاء:بالقضاء:،:صبر:علی:المصائب،اور:آداب:کی:پابندی:ے :

 ۔یہاں:پر:سالک:شریعت:کے:جمیع:اکامؾ:پر:مطمئن:وںجاتا:ے :۔

ؾ:پر:شریعت:کی:مکمل:پابندی:،مجاہدوں:کی:کثرت:،عبادات:کی:ادائیگی:،اشغاؽ:میں:ترقی:کے:لیے:سالک:اس:مقا 

مشغولی،اور:دائمی:ذکر:وفکر:کرتا:رے :،اس:مقاؾ:کی:سب:سے:بڑی:خرابی:حرص:ماؽ:ے :،لہذا:اس:مقاؾ:میں:سالک:ماؽ:

ےاسکی:تفصیل:ودولت:کو:اپنے:ہاتھ:رکھے:اور:قلب:کو:اس:سے:بچائے:۔اس:مقاؾ:میں:سالک:کس:ذکر:کی:کثرت:کر

 آگے:ذکر:وںگی۔

 :نفس:راضیہ

ہ:سے:اوپر:ے :۔اس:نفس:کی:سیر:ق ا:اللہ:میں:ے :،عالم:اس:کا:لاوںت:ے :،محل:اس:کا: 

 

ي

 

من
مط

اس:نفس:کا:درجہ:

سر:السر:ے ،حاؽ:اس:کا:فناء

1

ے :،اس:نفس:کا:کوئی:وارد:نہیں:ے :،اس:نفس:کی:صفات:میں:جملہ:صفات:شرعیہ:ے :،اس::

مکمل:اطاعت:لازمی:ے ،اس:مقاؾ:سے:راوج:کے:لیے:تماؾ:شرعی:اکاممات:اور:آداب:طریقت:کی::مقاؾ:پر:شیخ:کامل:کی

 کاورد:کرتا:رے :تاکہ:راوج:نصیب:وں۔" اللہ ھو" پابندی:کے:ساتھ:ساتھ

 :نفس:مرضیہ

:اس:نفس:کی:سیر:عالم:غیب:سے:عالم:اہر :کو:ے ،یعنی:عالم:اہر :ے :،محل:اس:کا:خفاء:ے :،:حاؽ:اس:کا:حیرانی:ے  

ھو "،وارد:اس:کا:شریعت:اور:تماؾ:حقی:صفات:کا:پیدا:وںنا:ے :،یہ:مرتبہ:حق:الیقین:ے :،نیز:مزید:ترقی:کے:لیے:ذکر:

 کی:مداومت:کریں۔"اللہ 

 

 

                                                           

کو:ختم:کردے:اور:وارد:وںنے:والی: صوفیاء:کی:اصطلاح:میں:فناء:کا:مطلب:یہ:ے :کہ:سالک:صفت:نفس:کو:فناء:کردے:،اور:ر :قسم:روکاوٹ۔1

 حاصل:کرے۔:حالت:کے:ذریعے:آراؾ

بقاء:کا:مطلب:یہ:ے :کہ:بندےکا:اسی:حالت:فناء:میں:باقی:رنا ،اور:پھر:یہ:فناء:سالک:کا:اپنےافعاؽ:کو:دیکھنے:سے:فناء:وںتی:ے اور:یہ: 

 اپنے:ہی:افعاؽ:کے:لئے:وںتی:ے ،یونکہ :اللہ:تعالیٰ:اسے:اس:حالت:میں:قائم:رکھتا:ے :۔

افعاؽ:واعماؽ:کی:رؤیتاور:توجہ:پر:باقی:رہتا:ے :،یونکہ :اللہ:اس:کے:لئے:قائم:وںتا:ے ،::پھر:بقاء:کی:حالت:یہ:وںتی:ے :کہ:سالک:اپنے 

ب:سالک:اپنے:اللہ:کے:لئے:قیاؾ:اور:اللہ:کے:ساتھ:قیاؾ:سے:پہلےاللہ:کے:لئے:قائم:وںتا:ے ۔:)الطوسی:،ابی:النصرعبداللہ:بن:علی:السراج:،کتا

  (514ء،:ص:2118القرآؿ:لاوںراللمع:فی:تاریخ:التصوػ:الاسلامی:،ادارہ:پیغاؾ:



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 19

 : نفس:کاملہ

ی ںو یثت:کا:مشاہدہ:کرتا:ے ،محل:اس:کا:اخفیی: 
م
اس:کی:سیر:اللہ:تعالی:کی:طرػ:وںتا:ے :اور:عالم:اس:کا:کثرت:

بقاء:ے ،اس:کا:وارد:تماؾ:نفوس:ے :،تماؾ:صفات:بشری:کے:ساتھ:موجود:ے :جو:شریعت:کی:مکمل:تابع:ے :،حاؽ:اس:کا:

مداومت:کریں:۔:پر:ے :یہاں:پر:سالک:ذکر:تضرعی

1

 

ہ:ہی:کے:راوجی:اقساؾ:ں:لہذا:ا 

 

ي

 

من
مط

میں:صعود:مقاؾ::ؿبعض:مشائخ:نے:لکھا:ے :کہ:آخری:تین:اقساؾ:نفس:

:ں:۔وںتا:ے ،احواؽ:ایک:ہی:یسے :رہتے

2

 

 : مراتب:کے:لحاظ:سے:اہر:عالم

سلسلہ:قادریہ:کے:اسباؼ:میں:بعض:اذکار:کاتعلق:عالم:سے:وںتا:ے :اسی:لیےاؿ:کے:اسماء:بھی:اؿ:ہی:کے:ناموں: 

 سے:منسوب:ں۔

 ۔عالم:لاوںت،عالم:جبروت،عالم:ملکوت،:عالم:ناسوت

ہمذکورہ:بالا:بحث:کا:خلاصہ:یہ:ے :کہ:قلب:

 

 ص
قی

 

می
میں:بہت:سارے:پردے:ں:،پہلا:پردہ:سیاہ:ے :جو:تماؾ::

نے:اس:کاناؾ:عالم:ناسوت:رکھا:ے :،اس:پردہ:کی:صفات: خواہشات:اور:لذات:کفر:وشرک:کا:مری :ے :اور:بعض:صوفیاء

جب:غالب:وںجاتی:ے :تو:نفس:ناطقہ:میں:کثافت:پیدا:وںتی:ے :،جس:کی:وجہ:سے:یہ:نفس:حیوایہ :کےقریب:وںجاتی:ے :

دور:وںجاتی:ے :،تو:خواہشات:نفسانی: سے:اس:کی:سیاہی"لَ  ":اس:کاناؾ:نفس:امارۃ:وںتا:ے :۔اور:جب:ذکر،اس:وقت

کمزور:وںجاتی:ے :،اور:نفس:پاک:وںکر:منزؽ:ناسوت:سے:نکل:جانے:کے:قابل:وںجاتی:ے :اور:اس:طرح:نفس:امارۃ:دور:

کے:ذکر:پر:مداومت:کرتا:ے :تو:"لہ  ا"اس:کے:عد دوسرا:پردہ:صندلی:رنگ:کا:ے :جب:ذاکر:سالک۔وںجاتا:ے :

:اور:ختم:وںکر: سالک:پاک:وںجاتاے :،جس:سے:اس:کے:قلب:میں:نورانیت:پیدا:وںجاتی:ے ،اور:صفات:ذمیمہ:کمزور

اس:وقت:قلب:کو:قلب:منیب:کہتے:ں۔اور:اب:یہی:نفس:امارۃ:سے:لوامۃ:بن: اخلاؼ:حمیدہ:کے:تقاضے:حاوی:آجاتے:ں

 لم:ملکوت:بھی:کہتے:ں:۔جاتا:ے :قلب:اسی:حالت:کو:عا

کا:ذکر:کرتا:ے :تو:اس:کانفس:مزکی:وںجاتاے :اور::"الاللہ"اس:کے:عد :تیسرا:پردہ:سفید:وںتا:ے :جب:ذاکر 

اس:حالت:کی:منابت :سے:منزؽ:جبروت:میں:چلا:جاتا:ے :اور:سالک:عالم:لطیف:کے:بہت:قریب:وںجاتا:ے :اس:کا:یہی:

                                                           

 191-185۔گفتار:طریقت،ص1

 34۔خطبات:صندلی:،:ص2



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 
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 مہ:کہلاتا:ے :،اس:کے:عد :قلب:کے:اوپر:ایک:پردہ:وںتا:ے :جس:کو:منزؽ:لاوںت:کہتے:ں،ذکر:قلبی:کی:کثرت:
ملہ

نفس:

 مہ:کی:شکل:میں:نمودار:وںجاتا:ے :،اپنے:مزکی:وںنے:کی:وجہ:سے:اب:ذا
ملہ

کر:کا:قلب:نور:بن:جاتاے :اور:یہی:قلب:نفس:

سے:اب:مقاؾ:لاوںت:سے:منابت :وںتی:ے ۔انساؿ:کی:تکمیل:ایک:روح:سے:ے :جو:انسانی:قالب:میں:محل:خیر:ے :

آلہ:کے:ے روح:کی:صفت:عقل:ے نفس:کی:،دوسرا:نفس:ے :جو:محل:شر:ے :اور:تیسرا:جسم:جواؿ:دونوں:کے:لیےبمنزلہ:

صفت:خواہش:وارادہ:ے :اور:جسم:کی:صفت:حس:ے ۔

1

 

:: :کہ :یہ :حواس:خمسہمزید :اسکےافعاؽ :حیوانات:ے ۔ :عالم :ناسوت سےاحدروںتے:ں:یسے : میں عالم

ملکوت:کی:راہ::کھانا،پینا،سونا،سونگھنا،دیکھنا،سننا۔:جب:سالک:ریاضت:اور:مجاہدات:سے:اس:عالم:کو:طے:کرتا:ے ،تو:عالم

پر:گامزؿ:وںتا:ے :یعنی:عالم:ملکوت:میں:داخل:وںتا:ے ۔:یہ:عالم:فرشتوں:کا:عالم:ے :اسکے:افعاؽ:میں:تسبیح،تہلیل،تقدیس:

تحمید،قیاؾ،رکوع:اور:سجود:ے ۔:جب:سالک:اس:عالم:سے:گزرتا:ے :تو:عالم:جبروت:میں:داخل:وںتا:ے ،عالم:جبروت:

صفات:حمیدہ:کی:تلاش:ے :یسے :ذوؼ:شوؼ:طلب،فکروغیرہ۔:جب:یہ:منازؽ:طے::عالم:روح:ے :اس:کے:افعاؽ:اخلاؼ:اور

جس:کو:بعض:،کئے:جاتے:ں،:تو:عالم:لاوںت:میں:پہنچتا:ے :جو:بے:نشاؿ:ے :اس:وقت:اپنے:آپ:سے:قطع:تعلق:کرتا:ے :

:کہتے:ں :بھی :لامکاؿ :کو :اسی :ں :تعبیر:کرتے :بھی :سے :فناء :مقاؾ :اورنہ،صوفیہ :گفتگو:ے  :نہ :پر :،جستجو یہاں

:باری:تعالی  صوفیاءکےنزدیک 2الْمُنتَ هَىٰ"ْربَِّكَْْإِلَْْٰوَأنََّْ" ارشاد

عالم:ناسوت:نفس:کی:۔مراد:ے  سےیہی:درجہ

ر :ایک:،اللہ:کی:صفت:ے  اور:عالم:لاوںت:،صفت:ے ۔:عالم:ملکوت:ولی:کی:صفت:ے ۔:عالم:جبروت:روح:کی:صفت:ے 

موجود:ے ۔:نفس:اس:جہاں:کی:طرػ:مائل:وںتا:ے :جو:شیطاؿ:کا:میں:اس:کے:مناسب:حاؽ:و:مقاؾ:ایک:خاص:صفت:

جو:نفس:کی::،مقاؾ:ے ۔:لیکن:دؽ:بہشت:اور:نعم:کی:طرػ:مائل:وںتا:ے :روح:پوشیدہ:اسرار:کی:طرػ:مائل:وںتی:ے 

متابعت:کرتا:ے :وہ:دوزخ:میں:جاتا:ے :جو:دؽ:کا:تابع:وںتا:ے :وہ:جنت:حاصل:کرتا:ے ۔:روح:کی:متابعت:سے:قرب:الہی:

۔حاصل:وںتا:ے :

3

   

                                                           

 189۔گفتار:طریقت،ص1

 42۔النجم:2

،/::11ء،ص:2115،اکبر:بک:سیلرز:لاوںر3۔:دہلوی:،:حضرت:خواجہ:نصیر:الدین:چراغ:،مفتاح:العاشقین۔:ملفواہت:۔مجلس3

 549،مکتبہ:قاسمیہ:کوئٹہ،صالحنفی،مولانامیاں:فقیراللہ:بن:عبدالرحمن،قطب:الارشاد:



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 21

متابعت:ِاسباؼ:"سلسلہ:قادریہ":کا:ایک:طریقہ:تو:پہلے:ذکر:کیا:گیا:اب:تفصیلی:طور:پر:ل ہ:انداز:میں":سلسلہ:

 قادریہ:غفوریہ":کے:اسباؼ:واوراد::کا:تتابع:پیش:کیا:جا:رہا:ے :

 متابعت:ِاسباؼ:سلسلہ:قادریہ:محمودیہ:::

:جو:طر  :راہ:معرفت:کے:نزدیک: اور::یقہ:قادریہ:غفوریہ:منقوؽ:ے :اس:کے:مطابق:تلقینائمہ:طریقت:اور

 : اسباؼ:کا:طریقہ:چھ :اس:طرح:ے :متابعت:

نفس:امارہ:بالسوء:کے:مقاؾ:ومرتبہ:میں:وںتاے ۔):یعنی:اس:کا:نفس:اس:کو: کہ:سالک:چوکہ :شروع:شروع:میں 

ُ"ْلَالِٰوَْ"برائی:پر:اکساتا:ے (:اس:لئے:یہ:حضرات: اللّّٰ :باقی:کا:سبق:جسے:اِلََّ :کو:مقدؾ:رکھتے:ں: نفی:اثبات:کاذکر:کہتے:ں:

اسباؼ:پر:یونکہ :نفی:اثبات:کاذکر:جب:پابندی:سے:کیا:جائے:اور:اس:کے:معنی:کو:ملحوظ:رکھ:کر:کیا:جائے:تو:اس:کی:بدولت:

پسندیدہ:بری:خصلتوں:اور:غلط:کاموں:سے:نفس:کی:صفائی:آجاتی:ے :،نیز:اسلامی:قائئد:کی:پختگی:اور:اچھی:صفات:یعنی:

سے:مراد:باطل:معبودوں:کو:"لَالِٰوَ"اخلاؼ:اپنائے:جاکتے :ں:۔اس:کی:وجہ:یہ:ے :کہ:جیسا:کہ:شرعی:اصوؽ:کے:مطابق

اللُّّْٰ"باطل:کرنا:ے :اور د:برحق:جو:کہ:اللہ:تعالی:ے :کو:ثابت:کرنا:ے :تو:اسی:طرح:طریقت:کے:سے:ایک:ہی:معبو" اِلََّ

:اندر:پائے:جاتے:ں:"لَالِٰوَ"یعنیقانوؿ:کے:مطابق:نفی: سےباطل:خداؤں:کے:تقاضوں:کی:نفی:وںتی:ے :جو:سالک:کے:

 : کی:طرػ:اس:آیت:کریمہ:میں:اشارہ:پایا:جاتا:ے :اور:وہ:ں:صفات:ذمیمہ:،جو:غلط:خواہشات:کے:تقاضے:ں:جس

ْىَوَاهُْ  وَُ ْإِلََٰ ْاتَََّّذَ ْمَنِ جس::نے:اپنا:خدا:اپنی:خواہش::سو:کیا:آپ:نے:اس:شخص:کی:حالت:بھی:دیکھی1""أفََ رأَيَْتَ

نفسانی:کو:بنارکھا:ے ::یعنی:جو:جی:میں:آتا:ے :علماً:وعملاً:اس:کا:اتباع:کرتا:ے :مطلب:یہ:ے :کہ:وہ:بجائے:قانوؿ:شریعت:کے:

اللُّّْٰیعنی::اپنی:خواہشات:کے:تقاضے:پر:چلتا:ے :،جبکہ:اثبات: اؿ:صفات:کا:حصوؽ:وںتا:ے :جو: سے:سالک:کے:نفس:میںاِلََّ

 :وجو ک:کی:مرضی:کے:مطابق:ے :۔اللہ

اللُّّْٰپھر:یہی:پسندیدہ:صفات:جو:دراصل:ذکر:  انوار:الہیہ:وتجلیات: مبدا:وپیش:خیمہ:ں:یہ::کے:ثمرات:ونتائج:ں:اِلََّ

:ں:یونکہ :ناسوت:عالم:مشاہد:کو:کہتے:ں:،ربایہ :کے اور:صوفیائے:کراؾ:کی:اصطلاح:میں: اس:ذکر:کو:ذکر:ناسوتی:کہتے:

عالم:مشاہد:سے:یہ: ں،:ذمیمہ:بری:عادتوں:اور:مذموؾ:خصلتوں:کو:کہتے:ں:،جو:دراصل:غلط:خواہشات:کے:تقاضے:صفات

چوکہ :نفی:اثبات:کے:ذکر:اؿ:مذموؾ:صفات:کا:ازالہ:وںتا:ے :اس:لیے:اس:ذکر:کو:ذکر:ناسوتی:کہتے:ں:،کہ:یہ:تعلق :ں:۔

                                                           

 23۔الجاثیۃ:1



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 

 
22 

:جب:تسلسل:سے:اس:ذکر:پر:مداومت:ویشگی ا:اختیا:رکی:جائے:تو:اؿ:مذموؾ:صفات:کا:مزیل:)صفایا:کرنے:والا:(:ے :،پھر

 نفس:نفس::امارہ:بالسوء:کے:مرتبے:سے:نکل:کر:نفس:لوامہ:کے:مقاؾ:پر:جا:پہنچتا:ے :۔

جس:میں:پہنچ:کر:سالک::منہیات:)جس:سے::،نفس:لوامہ:برائی:پر:ڈانٹنے:اور:ملامت:کرنے:والا:نفس:کامقاؾ:ے  

گریز:واجتناب:کرتا:ے ،:اور:مامورات)ن :کا:شریعت:نے:کم :دیا:ے :(کی:پابندی:کرتا:شریعت:نے:منع:کیا:ے :(سے:

ے :،تاہم:کبھی:کھبار:اگر:اس:سے:گناہ:احدر:وںجائے:تو:وہ:خود:کو:ملامت:کرتا:ے یہ:)خوبی:(ندامت:کی:علامت:ے :اور:

ُ""ندامت:توبہ:کا:رکن:بلکہ:جڑ:ے :۔اس:کے:عد :پھر:مرشد:سالک:کو:خالص:ذکر:اثبات:جو اللّّٰ کا:ذکر:ے :کی:تلقین:کرتا:اِلََّ

اللُّّْٰ"ایک:دفعہ:ڑاھ:لے،:پھر:سو:مرتبہ:صرػ:"اللُّّْْٰاِلََّْْالِٰوَْْلَْ"اے :اس:کا:طریقہ:یہ:ے :کہ:ذکر:کرنے:والا:پہلی:بار:پور  اِلََّ

ِ"بطور:تاکید:ڑاھ:کر:سوویں:مرتبہ:ڑاھنے:کے:ساتھ:" ْاللّّٰ ْرَّسُوْلُ دٌ :ملا:کر:ڑاھے:جیسا"مَُُمَّ کہ:یہی:طریقہ:پہلے:سبق:ذکر::

 ناسوتی:کا:بھی:ے :۔

اللُّّْٰ"پھر:جب:سالک:ذکر  پر:دواؾ:ویشگی ا:اختیار:کرتا:ے :تو:اس:کے:نتیجے:میں:صفات:محمودہ:نصیب:وںتی:ں:" اِلََّ

:اوصفات:مذمومہ:کا:صدور:شاذ:ونادر:ہی:وںتا:ے :اس:لیے:عمومی:ابارسر:سے:ملائک:سے:مشابہت:حاصل:وںجاتی:ے :اس:بنا

 پر:اس:ذکر:کو:ذکر:ملکوتی:کہتے:ں:۔

تاہم:اس:مقاؾ:پر:کبھی:کبھار:بُرے:کاؾ:بھی:سرزد:وںجاتے:ں:اس:لئے:مرشد:سالک:کو:اسم:ذات:کے:ذکر:کی: 

صہ:کا:جو:بطور:لزوؾ:تماؾ:صفات:کماؽ:سے:متصف::"ں اللُّّْٰ"تلقین:کرتا:ے :جواسم:

 

ج

 

مش

:ںیونکہ :اللہ:ناؾ:ے :اس:ذات:

اسی:طرح:وہ:پاک:ے :تغیر:،تبدیلی:،امکاؿ:اور:یثوث:سے::ںور:سارے:نقصانات:سے:پاک:ا:اواحػ:اور:تماؾ:مذموؾ

اور:تماؾ:مذموؾ:اواحػ:اور:قبیح:افعاؽ:کی:نفی:وپاکی:بھی:لازؾ:ے :اس::کے:لیےکماؽ:لازؾ:ے :اللہ:تعالی:میں:چوکہ :صفات:

کے:ساتھ:اس:کے:ساتھ:بھی:صفات:کمالیہ:اور::لیےجب:سالک:اس:ذکر:کو:ہمیشہ:پابندی:سے:کرتا:ے :تو:ایک:گونہ:لزوؾ

سے:پاکی:اور:نفی:بھی: اور:غلط:کاموں بری:خصلتوں پسندیدہ:اور:اچھے:کاؾ:لازؾ:وںجاتے:ں:،اسی:طرحیعنی::افعاؽ:حمیدہ:

:وہ:لازؾ:وںجاتی:ے :اس:ذکر:کو:ذکر:جبروتی:کہتے:ں:یونکہ :جبروت:اللہ:تعالی:کی:صفات:فعلیہ:قویہ:کو:کہا:جاتا:ے :)یعنی

صفاتِ:عظیمہ:ن :سے:بڑے:بڑے:کاؾ:احدر:اور:سرزد:وںتے:ں:(اور:اسم:ذات:)جو:کہ:لفظ:اللہ:ے (کے:ذکر:میں:بھی:

اس:بات:کی:قابلیت:پیدا: اس:ذکر:کی:مداومت:اور:یشگی ا:سے:سالک:کے:نفس:میں،:اؿ:صفات:کی:طرػ:اشارہ:موجود:ں

 ۔ ؿ:شروع:فرمادیںوںجاتی:ے کہ:اللہ:تعالی:اس:پر:انوارات:وتجلیات:کا:فیضا



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 23

اس:درجہ:میں:نفس:کو:اللہ:تعالیٰ:کی:جانب:سےالہامات:وںنا:شروع:وںجاتے:ں:،اس:بناء:پر:اس:مقاؾ:میں:نفس: 

 مہ:کہتے:ں:)یعنی:وہ:نفس:جس:کو:الہاؾ:وںتا:ے (اور:چوکہ :ابلیس:انساؿ:کا:اصلی:دشمن:ے اس:موقع:پر:وہ:سالک:
ملہ

کو:نفس:

پور:کوشش:کرتا:ے ،پس:اگرسالک:علوؾ:شرعیہ:کا:عالم:وںاوروہ:اس:مقاؾ:پر:اپنے:علم::کے:دؽ:میں:وسوسے:ڈالنےکی:بھر

کی:طرػ:یا:اگر:مرشد:بقید:حیات:وں:تو:اس:کی:طرػ:رجوع:کرلے:اور:مرشدکا:قرب:حاصل:کرنے:کی:غرض:سے:کثرت:

 :محفوظ:رکھے۔سے:مراجعت:کرتا:رے :تو:بعید:نہیں:کہ:اللہ:تعالیٰ:اپنے:فضل:وکرؾ:سےاس:کو:شیطانی:تلبیسات:سے

اور:اللہ:تعالیٰ:کے:فضل:وکرؾ:کا: بہرحاؽ:یہ:مقاؾ:بڑا:خطرناک:ے :اس:مقاؾ:میں:سالک:کوانتہائی:محتاط:رہنے:کی 

:وسوسوں :مرشدسالک:کو :پر :اشد:ضرورت:ے :،اس:مقاؾ :بچنے: ہمہ:تن:منتظر:رہنے:کی :نمٹنےاور :طورپر سے:موثٔر

:ذات:مجردہ:کے:ذکر:کی:تلقین:کرتا:کےلیےاور:قانوؿ:شریعت:پر:استقامت:کے:ساتھ:پوری: طرح:چلنے:کی:خاطراسمِ

ے :،اور:جو:تعبیر:اور:ناؾ:ے :اس:ازلی:و:ابدی:ذات:حق:کا:جسے:فقط:من:حیث:الذات:یعنی:صفات:کی:نفی:"ھُو"ے جو:اسم

میں:ذات:واثبات:کو:ملحوظ:کئے:بغیر:کیا:جائے،گو:کہ:دراصل:صفات:کی:علیحدگی:ذات:سے:نہیں:وںسکتی:تا:ہم:وہ:صفات:لحاظ:

 کے:ساتھ:شامل:نہ:وںں۔

ہ:کے:مرتبہ:میں:داخل:وںتا:ے :،جیسا:کہ:قرآؿ:مجیدکی:ایک:آیت: 

 

ي

 

من
مط

اس:ذکر:کی:کثرت:سے:سالک:نفس:

ْالْقُلُوبُ"میں:اس:طرػ:اشارہ:کیا:گیا:ے  ْتَطْمَئِنُّ 1،"أَلَْبِذكِْرِْاللَِّّ

خوب:سمجھ:لو:کہ:اللہ:تعالی:کے:ذکر:سے:دلوں:کو:"    

:سے:عبارت:ے :،اور:"ے :کو:اطمیناؿ:وںتا ہ

 

ص
ج
م

اس:ذکر:کو:ذکر:لاوںتی:کہتے:ں:یونکہ :لاوںت:اللہ:تعالیٰ:کی:ذات:

 بھی:محض:ذات:سے:تعبیر:ے :۔"ھُو"

  

 

من
مط

ہ:اس:کے:عد :اگر:چہ:سالک:کو:نفس:

 

کامقاؾ:تو:مل:جاتا:ے :لیکن:طبیعت:بعض:مصیبتوں:اور:امراض:کو:ي

:خو :اور :اسے:صحت:وعافیت :بلکہ :نہیں:کرتی :سالکگوارہ :لیے:مرشد :،اس :ے  :اہہت:وںتی :پوری :کی ::شی  "کو

کا:ذکر:بتلاتا:ے :،اس:کر:کو:ذکر:صعودی:کہا:جاتا:ے ،یونکہ :اس:میں:صعود:وترقی:)چڑھنا(:ے :ذات:ویثانی:"ھَو اللہ

بمعہ:لحاظ:کثرت:صفات:سے:،محض:ذات:مجردہ:کے:لحاظ:کی:طرػ:یعنی:یہ:سلوک:وسفر:صرػ:ملاحظہ:کی:یث:تک:ے ورنہ:

میں:اللہ:تعالی:کی:ذات:کے:ساتھ:صفات:ہمیشہ:ہمیشہ:کے:لیے:غیر:منفک:ے :،پس:جب:سالک:اس:ذکر:پر:حقیقت:

:کی:جانب:سے:اس:کے:ر :مداومت:ویشگی ا:سے:عمل:پیرا:رے :تویہ:اؿ:امراض:اور:تکلیفات:کو:جو:دراصل:رب:العٰلمین

ریعہ:سمجھ:کر:رب:العالمین:سے:راضی:وںجاتا:درجات:کے:لیے:تھیں:،بشرطیکہ:اؿ:پر:صبر:نصیب:وں:اپنے:نفس:کی:ترقی:کا:ذ

                                                           

 28۔:الرعد:1



 
 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 
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ے :،یسے :صحت:وتندرستی:اور:خوشی:کے:دیگر:اسباب:پر:خوش:وںتا:ے :اور:اس:پر:شکر:ادا:کرنے:لگتا:ے :اور:یہی:مطلب:

 ے :رضیت:باللہ:رباً:کا:،اسی:بناء:پراس:مقاؾ:میں:نفس:کو:نفس:راضیہ:کہتے:ں۔

کے:"ھواللہ "حواؽ:پر:خوش:وںجاتاے :اس:لیے:مرشد:سالک:کو:تو:چوکہ :یہ:سالک:اللہ:تعالیٰ:سے:تماؾ:ا 

نزوؽ:یعنی:اترنا:ے :،محض:ذات:ویثانی:کے: ذکر:کی:تلقین:کرتا:ے :اس:ذکر:کو:ذکر:نزولی:کہاجاتا:ے :،یونکہ :اس:ذکر:میں

لحاظ:سے:ذات:ویثانی:بمعہ:ملاحظہ:صفات:کے:لحاظ:کی:طرػ:،اور:اس:تلقین:کی:ایک:خاص:وجہ:یہ:ے :کہ:جب:یہ:اللہ:

تعالی:سے:راضی:وںجاتا:ے :تو:اس:کی:بدولت:اللہ:تعالیٰ:بھی:اس:سے:مکمل:طور:پر:راضی:وںجاتا:ے :،اور:اس:ذکر:سے:

کا:مرضیٰ)پسندیدہ:(بن:جاتا:ے :۔یعنی:جب:اللہ:تعالی:اس:سے:کامل:راضی:وںجاتا:ے :تواس:وجہ:سے::سالک:اللہ:تعالیٰ

نفس:درجہ:نفس:راضیہ:سے:مرتبہ:نفس:مرضیہ:میں:داخل:وںجاتا:ے :،جیسا:کہ:اس:آیت:کریمہ:میں:اس:طرػ:اشارہ:کیا:

َّتُھاياَ "گیا:ے  لَااارْجِعِي*ااالمُْطْمَئِنَّةاَاالنَّفْسُاااأَي
ِ
ِّكاِاا "ارَاضِيَة اارَب مَرْضِيَّة 

1

اے:وہ:جی:جس:نے:چین:پکڑلیا:پھر:چل:اپنے:رب:"ا

 ۔"کی:طرػ:تو:اس:سے:راضی:وہ:تجھ:سے:راضی:

ْالَادی"پھر:اس:کے:عد :مرشد:سالک:کو  ْليس ْالْق ْانت ْالَادی کے:ذکر:کی:تلقین:کرتا:"الَىوْانت

ے پھر:اس:ذکر:پر:مداومت:ویشگی ا:کی:بدولت:سالک:کا:نفس:حاؽ:کے:مرتبے:سے:نکل:کر:مرتبہ:مقاؾ:تک:جاپہنچتا:ے :اور:

ْانتْالْقْليسْالَادی"جب:نفس:نفس:مرضیہ:کے:مرتبہ:میں: کے:ذکر:کی:بدولت:مزید:ترقی:"ىوالَّْْانتْالَادی

ملہ:بن:جاتا:ے اور:کرتا:ے تو:وہ:نفس:کاملہ:بن:جاتا:ے :ا
مک
ور:جب:یہ:حالت:ملکہ:راسخہ):پختہ:وصف(:بن:جائے:تو:پھر:نفس:

 اس:کے:ساتھ:وہ:درجہ:ارشاد:تک:جاپہنچتا:ے :اور:پھر:دیگر:مخلوؼ:کو:ارشاد:)کاساماؿ:(اور:اس:کی:تربیت:کرتا:ے ۔

ی:کہتے:ں:یونکہ :سالک:اس:ذکر:سے:اپنے:آپ:کو:اللہ:تعالیٰ 

 

ی ض

:کے:رد د:کرتا:ے :نہ:کہ:اور:اس:ذکر:کو:ذکر:تفو

نتہائی:ا اپنے:عمل:کے:جو:اس:کی:کثرت:اذکار:ے ۔:اسی:طرح::اس:ذکر:کوذکر:تضرعی:بھی:کہا:جاتا:ے :یونکہ :سالک:یہاں

خوب:روئے:یا:کم:ازکم:رونے:کی:شکل:بنائے:۔:عجز:وندامت:کے:ساتھ:ساتھ

2

 

:شریف:سابقہ  :شریف:ے :یونکہ :درود :درود :جو :وسیلہ):اس:کے:عد :ذکر:وسیلہ:ے : :کی:مقبولیت:کا :اذکار

 ذریعہ(ے :

                                                           

 27۔:الفجر:1

 158۔:صندلی:،مولاناسید:محمود:المعروػ::بہ:صندؽ:باباجیؒ:،خطبات:صندلی:،:خطاب:عد :مازز:عصر:،غیرمطبوعہ،:ص2



 
 مطالعہتییاتجز:یک:ا::میں:روشنی:متابعت:اصطلاحات:تِصوػ:کی:کے:اسباؼ:کی:یہمحمود:یہسلسلہ:قادر 25

ْاللهَْ"اور:دسواں:سبق  ْالِيَْوِْْمِنْْْرَبِّْْْاسَْت غَفِْرُ ْذَنْبٍْوَّاتَُ وْبُ ْاللهَْ"ے :پس"كُلِّ میں:گذشتہ:گناوںں::"اسَْت غَفِْرُ

ے کہ:اہے :تو:باقی:اس:سبق:میں:اختیار:،میں:آئندہ:گناوںں:سے:رجوع:ے :"الِيَْوِْْ"اتَُ وْبُْمغفرت:ے :جبکہ::کی:طلبِ

اسباؼ:سے:پہلے:ڑاھ:لے:یا:عد :میں:۔

1

 

:کا:طریقہ:اسباؼ:سلسلہ:قادریہ:درجہ:ذیل:  :درود:قادری:کو:ں:حضرت:صندؽ:باباجی:ؒ :اور ،انہوں:نے:استغفار

کہ:تخلیہ:مقدؾ:ے :تخلیہ::جس:کا:تفصیلی:تذکرہ:کیا:گیا۔فرمایا::،شروع:میں:رکھا:اور:باقی:اسباؼ:واوراد:درجہ:بالا:طریقے:پر:ے 

پر:اس:لیے:استغفار:کو:ہم:پہلے:رکھتے:ں:تا:کہ:پہلے:انساؿ:کی:باطنی:صفائی:وںجائے:اور:پھر:عد :میں:اخلاؼ:اور:صفات:حسنہ:

 ۔وںسے:تزیین:شروع:

 اسباؼ:طریقہ:قادریہ:محمودیہ:

 "يْوِْكُلِّْذَنْبٍْوَّاتَُ وْبُْالَِْْمِنْْْرَبِّْْْاسَْتَ غفِْرُْاللهَْ"ْ:استغفار۔1
ْ"كَْلَّْْكُلِّْمعلومٍْْدِْْدَْعَْوْبِْتِتَْْلٰوْوعِْوآْدٍْمّْدناْمُُْیْسيِّْعلْْٰصلِّْْمَّهُْاللّْٰ":درودقادری۔:2
ُ"ْْلَالِٰوَْ"   :نفی:واثبات۔3 اللّّٰ  ():ذکرناسوتی:اِلََّ

ُ"ْ:مجرد:اثبات۔4 اللّّٰ  ():ذکرملکوتی:::        "اِلََّ

ُ"   " : مراقبہ:قلبی۔5  ()ذکر:قلبی،تصوری:،فکری،نفسی:::      اَللّّٰ

ُ"   "ْ:اسم:ذات:زبانی۔6 :::::::::     اَللّّٰ  ()ذکر:جبروتی::::::

 ()ذکر:لاوںتی       :اسم:ذات:زبانی۔7

ْ   "ْ:اسم:ذات:زبانی۔8  ()مرکب:مرتب:،ذکر:راوجی    " وىُْاللّّٰ

"وْىُْ   "ْ:اسم:ذات:زبانی۔9  ()مرکب:غیر:مرتب،ذکر:تنزلی::::::::::      اللّّٰ

 "ىوالََّْْنتْالَادیْانتْالْقْليسْالَادیاَْ"ْ:ذکر:تضرعی۔10
ارشاد:فرمودہ:حضرت:صندؽ:باباجی:ؒ(واسطہ:)تصور:شیخ۔11
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 61-56ص:۔:مولاناخاؿ:بہادر:مارتونگ:باباؒ،ارشاد:السلوک،:شعبہ:نشر::مدرسہ:اسماء:للبنات:گارڈؿ:ویسٹ:کراچی،1
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 علمی:و:تحقیقی:مجلہ

 
 2:شمارہ 9جلد: 
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::تصوػ:کا: :یہ:کہ: :اور:اعماؽ:کی:درستگی:ے : مقصود:اصلیخلاصہ: شیخ:کو:اپنا:نگراؿ:سالک:جس:کے:لیے::اخلاؼ:

اور:تزکیہ:قلب:کے:لئے:جس::ے :اور:شیخ:اس:کو:اپنا:سمجھ:کر:اپنی:تعلیم:اور:دعا:سے:اس:کی:مدد:کا:قصد:کرتا:ے ۔سلیم :کرلیتا:

تماؾ:سلال :اخلاؼ:فاضلہ:کی:بتواتر:رائج:ے ۔::یہی:چیز:مشائخ:کے:ہاں: ورد:کی:ضرورت:وں:بطور:علاج:وہ:تلقین:فرماتا:ے ۔

:کے:اختلاػ:کی:وجہ:سےمختلف:تکمیل:پر:زور:دیتے:ں:،اور:اس:مطلوب:کو:حاصل: کرنے:کے:لئے:مزاج:اور:طبائع:

:اختیار:کئے:جاتے:ں:،سلسلہ:قادریہ:کے:اسباؼ:اور:پھر:خاص:طور:پر:اس:کی:متابعت:بھی:نفس:طریقے :اور:متعدد:ذرائع:

ہ:تک:روحانی:سفر:طے:کرنے:کا:ایک:وسیلہ:ے ۔

 

ي

 

من
مط

 امارہ:سے:نفس:

:ادب: ::ایک:بڑے:ادبی:ذخیرے:کی:مازئندگی:::کرتی:ے ،:درحقیقت:یہی:منفرد:تعبیرات: اصطلاحات:تصوػ:

کے:میداؿ:میں:صوفیاء:کراؾ:کے:مذہب:کی:ترجمانی:کرتی:ں۔ایک:تو:اؿ:اصطلاحات:کواپنے:مفاہیم:میں:اعمال ؽ:کرنے:

::اختصار:مطلوب::وںتا:ے ،اوردوسرا::یہ:کہ:سالک::کے:لئے:تزکیہ:کے : مرا :و:مدارج:::سمجھنے:میں:آسانی:وں::۔صوفیاء:سے:

:ویث، :میں:تذکرہ:موجود:ے :،اور:بعض:اصطلاحات::معنوی: :کا:تو:صراحتا:قرآؿ: کراؾ:کے:اؿ:اصطلاحات:میں:بعض:

ابارسر:سے:قرآنی:ے ،اسی:طرح::عاؾ:لغت:سے:بھی:بعض:اصطلاحات::کا:منقوؽ:وںنا:ثابت:ے :۔لہذا:معلوؾ:وںا:کہ:یہ:محض:

 ػ:سے:من:گھڑت::تعبیرات:نہیں:بلکہ:اس:کا:ماخذ:قرآؿ:ویث، :ے ۔:اپنی:طر


